


بیماریهای منتقله از راه آب و غذا
WATERBORNE DISEASES

AND

FOODBORNE DISEASES



یطولیبودهآلودگیگونههرازعاریوصافاولیهخلقتدرآب
.استساختهفراهمراآبآلودگیموجباتمتعددیزمان،عوامل

یهتخلجملهاز،انسانتوسطمحیطیزیستموازینرعایتعدم
غیرورویهبیاستفاده،هارودخانهبهصنعتیهایفاضلاب
هرشتوسعه،کشاورزیدرهاکشآفتومختلفسمومازمنطقی
کافیودرستآموزشعدم،اصولیغیرهایمهاجرتونشینی

معرضدرآبیمنابعتااستشدهموجب....غیرهوشهروندان
.گیرندقراربیشتریهایآلودگی
زارانهمرگموجبسالانهوبودهزابیماریآلودگیهااینمتاسفانه

میلیوندنیادراخیردههدرآمارمطابق.شوندمیجهاندرنفر
ومحیطبهسازیعدمازسالههرکودکبخصوصوانسانها

مهمیهایبیماری.دهندمیدستازراخودجانآبآلودگی
،حصبه،ایرودهانگلیهایبیماریانواع،هااسهالانواعمانند
آببهدسترسیعدمازناشیکههاییبیماریوهپاتیت،وبا

هایبیماریو(تراخم)چشمیهایبیماریمانندهستندکافی
.شوندمیهاومیرمرگاینسازسببپوستی



ماریزابیعواملکهدهندمیرخهنگامیآبوسیلهبهمنتقلهبیماریهای
ازوسیعیطیفآنبرعلاوهوشوندآشامیدنیآبهمراهانسانتوسط

ماریهایبیوباسیلی،آمیبیاسهالهایوهپاتیتماننددیگربیماریهای
.شودمیشاملراانگلی

داردنقشآنانتشاردرمستقیمغیربصورتابکهبیماریهایی:

فردهببیمارفردازانوفلپشهمانندناقلیپشهطریقازعامل:مالاریا
.میشودمنتقلسالم

اندنخشک•استناقلیحشرهتکثیربرایمناسبیمحیطهاباتلاق
اشتهدموثرینقشبیماریکاهشبرایکشورجنوبینواحیدرهاباتلاق
.است



شاملآبدرشناختيزيستمنشاءباآلودگي:

علتهباسهالباکتریال،خونیاسهالآن،اشباهوحصبهوبا،:باكتري‌ها(الف
وولیتیکاآنتروکیرسینیاازناشیبیماریولپتوسپیروزیساشریشیاکولی،

.کمپیلوباکترهاازناشیگوارشیناراحتی

ازناشیبیماری‌هایاطفال،فلجویروسی،هپاتیت‌های:ويروس‌ها(ب
.ویروسیگاستروآنتریتواکوکوکساکی،ویروس‌های

بالانتیدیازیسژیاردیازیس،آمیبیازیس،:پروتوزوئرها(ج

ازیس،آسکاریشناگران،خارشبیماریشیستوزومیازیس،:انگليكرم‌هاي(د
.ماهینواریکرموقلابدارکرمازناشیبیماریدراکونکولوس،هیداتیدوز،

کبدیناراحتیایجادکهسمومی:سيانوباكتري‌هاازتوليديسموم(ه
.می‌کنند



1ت‌‌بطور‌كلي‌مي‌توان‌بيماري‌هايي‌كه‌آب‌در‌انتقال‌آنها‌دخال
:دارد‌به‌اين‌شرح‌تقسيم‌بندي‌كرد

1-ا‌که‌املاح‌محلول‌در‌آب‌آشامید‌نی‌علت‌اصلی‌آن‌ربيماريهايي‌
:تشکیل‌می‌دهند

یریاآرژ-فلوئوروزیس‌دندان-پوسیدگی‌دندان-گوا‌تر‌اندمیک:‌شامل-
-روقبیماری‌قلب‌و‌عروق‌و‌بیماری‌مغز‌و‌ع-بیماری‌مت‌همو‌گلوبینمیا

بیماری‌میناماتا-مسمومیت‌سربی



2-شاملكهاستبيماريانتقالوسيلهآبكهبيماريهايي:

1-وباعاملکلرا،ویبریوVibrio Cholera

2-رودهتبعاملتیفی،سالمونلاTyphoid Fever

3-،شیگلوزعاملشیگلاShigellosis

4-تولارمیعاملتولارنسیس،فرانسیسلاFrancis Ella Tularemia

5-سِلعاملتوبرکولوزیس،مایکوباکتریومTuberculosis

6-،لپتوسپیروزعامللپتوسپیراLeptospirosis

7-آمیبیازعاملهیستولیتیکا،آنتاموباEntamoeba histolytica



وبا



3-بيماريهايي‌كه‌آب‌محيط‌پرورش‌ميزبان‌يا‌عامل‌بيماري‌است:

4يسدرانكونكولوس‌مديننس-فاسيولاهپاتيك-شيستوزوميازيسشامل

4-قش‌‌بيماريهايي‌كه‌آب‌به‌صورت‌غيرمستقيم‌در‌انتشار‌آن‌ن
:دارد

مالاريا‌و‌كوري‌رودخانه=‌شامل



:تعریف بیماری 

.می‌کنداریبیمایجادانساندرفقطکهاستعفونیواگیربیماریهایازیکیوبا

:عامل بیماریزایی 

اینازشدهدتولیسماثردربیماریاینواستکلراویبریونامبهباکترییک
دتمبیماریعامل.می‌شودظاهرمی‌یابد،تکثیرکوچکرودهدرکهباکتری
ست،ابالاآنزمینیزیرآبهایسطحکهمناطقیدرومی‌ماندزندهآبدرزیادی
انتقالقابلفاضلابومدفوعطریقازبیماریزاعاملبیشترواستشایعبیشتر
.است



خصوصیات عامل بیماریزا

.دارندقرارتاسویبریوناسهخانوادهشاملکهگروهیدراختیاریبی‌هوازیمنفیگرمباسیلهای
اسهالبابیماریاین.هستندبیماریزاغیراغلبوبودهخمیدهویبریوجنسبهمتعلقباکتریهای

.می‌شودمشخصفراوانوآبکی

جوشآبدرومی‌شودکشتهدقیقه30مدتدرسانتیگراددرجه65گرمایدرکلراویبریو
بینازراباکتریاین،لیتردرگرممیلی0.6غلظتباکلر.می‌رودبینازثانیهچندظرف
.می‌برد



علایم بالینی  
:استمرحلهدودارایوبابیماری

:ایتخلیهمرحله

رویتفراغاسبعداندکیومی‌شوددردبدونوپرفشار،آبکیاسهالدچارناگهانبیمار
کیلوگرمهرازایبهسی‌سی250ازمدفوعحجماستممکنشدیدموارددر.می‌دهد
مدفوع.باشدداشتهمدفوعروزدربار40تابیماروشودبیشترساعت24دربدنوزن
غیرویبدارایو(برنجیآبنمای)رنگخاکستریونخووصفرافاقد،بیمارایندر

.می‌باشدزننده
:(کلاپس)عروقخوابیدگیهمرویمرحله

تدسازبا.می‌شودمرحلهاینواردبیمار،بدنآبشدنکمعلتبهزودیبه
وزندرصد5-8کاهشباوتشنگی،بدنطبیعیوزندرصد3-5دادن
،بدنوزندرصد10ازبیشکاهش.می‌شوددیدهسرگیجهوضعف،بدن
ودگچشمهای،ضعیفنبض،ادرارکاملقطعگاهیوادرارکمترشحبهمنجر
درختلالاتاعلتبهعضلانیگرفتگی،فرورفتهشکم،چروکیدهپوست،رفته
وابخنهایتدروملاجفرورفتگیخوارانشیردروبدنالکترولیتهایمیزان

.می‌شودمرگوآلودگی



راههای انتقال 

مستقیمتماس

،مارانبیاستفراغومدفوعیموادباتماس،آلودهدستهایطریقازندرتبهبیماریاین
.می‌شودمنتقلآلودهلوازموملحفه

مستقیمغیرتماس

وسبزیجات،آلودهغذای،نشدهحفاظتآبمنابع،انسانمدفوعبهآلودهآبطریقاز
غیرابعمنازشدهتهیهبستنیوآلودهشیر،آلودهآبباشدهشستهیاوآلودهمیوه‌های
.مطمئن



مخزن و منبع بیماری

،‌ریانسان‌تنها‌مخزن‌وبا‌است‌که‌به‌صورت‌بیمار‌یا‌حامل‌است‌و‌منبع‌بیما
.‌‌اسهال‌و‌استفراغ‌بیماران‌و‌حاملان‌بیماری‌می‌باشد

دوره کمون 
اکتریبمقداربهبستگیوبودهکوتاهخیلیاستممکنبیماریاینکموندوره
چندتاساعتچندازوروز2-3کموندورهمتوسط.داردفردبدنبهشدهوارد
.استشدهگزارشروز

دوره واگیری 

آلودهیطمحبرایمی‌تواندنماید،دفعکلراویبریوخودمدفوعدربیمارکهزمانیتا
حاملینعنوانبهمی‌تواننددارندصفراکیسهمزمنعفونتکهافرادی.باشدکننده

بطوراستممکنافرادایندر.کننددخالتبیماریانتشاردرسالمظاهربه
اینردنککوتاهدرمناسببیوتیکآنتیدادن.شودمثبتمدفوعکشتمتناوب
.باشدداشتهنقشمی‌توانددوره



عوامل مربوط به میزبان

شیوعجنسوسن
کودکانبومیمناطقدر.می‌شوددیدهسنینهمهدروجنسدوهردربیماری
ایمنیعلتبهسال2زیرکودکاندرولی.می‌شوندمبتلابیشتربزرگترهابهنسبت

.استبزرگتربچه‌هایازکمتر،مادرشیرازاکتسابی

معدهاسیدیته
.‌دهدمیافزایشراوبابیماریبهابتلا،معدهاسیدکاهندهداروهاییابیماریها

خونیگروههای
ونیخگروهباافرادووبابیماریبهابتلابیشترینOخونیگروهباافراد
ABهستندداراراابتلاخطرکمترین.



درمان

درمانیمایعترکیبمصرف،جهانیبهداشتسازمان
ORSمصرف.استکردهتوصیهراORSخوراکی
هکاینشرطبهاستخطربدونخوارانشیردرحتی

مایعباهمراه.باشدهمراهآبیامادرشیرمصرفبا
وصیهتنیزدرمانیسرموبیوتیکآنتیخوراکیدرمانی

.گرددمی



راههای پیشگیری 

نوشیدنرایبکنیمسعیمی‌یابد،شیوعآلودهآبطریقازبیشتربیماریچون
فادهاستکلردارکشیلولهآبازسبزیجاتخوردن،ظروفشستشوی،آب

.نیمکمصرفشدنسردازپسوبجوشانیمراآبصورتاینغیردر.کنیم

ازسپوگندزداییپرکلرینمحلولبامصرفازقبلرامیوه‌هاوسبزیجات
.کنیممصرفسالمآبباشستن

.مکنیاجتنابشده،گرفتهآلودهآبازکهپختهکمیاخامماهیخوردناز

بمیوهآخوردنازوعمومیاستخرهایدرکردنشناازکنیمتوصیهدیگرانبه
خودداریجداباشد،آلودهشودمیدادهاحتمالکهغذاییهریاساندویچو

.کنند



تیفوئید



کلیتوضیح 

.گوارشدستگاه‌باکتریایی‌عفونت‌ازاست‌عبارت‌‌حصبه‌

موارددچارمعمولاًسال‌60بالای‌افرادوشیرخواران‌ولی‌کندمبتلاراسنین‌تمامی‌می‌تواند
.می‌گردندشدیدتری‌

شایععلایم 

در‌روز‌وجود‌‌بار‌اجابت‌‌مزاج‌‌شل‌2-3در‌موارد‌خفیف‌‌تنها‌ممکن‌‌است‌‌.‌‌اسهال
 .رخ‌‌دهددقیقه‌‌اسهال‌‌آبکی‌10-15در‌موارد‌شدید‌ممکن‌‌است‌‌هر‌.‌داشته‌‌باشد

استفراغ‌
تب‌

سردرد
دردهای‌‌عضلانی‌
رنگ‌‌روی‌‌شکم‌بثور‌پوستی‌‌قرمز

(گاهی)کرامپ‌های‌‌شکمی‌‌
(‌گاهی)‌خون‌‌در‌مدفوع‌‌



بیماریعلل

عفونت‌به‌مبتلاحیوانات‌درکه‌است‌باکتری‌یک‌که‌سالمونلاتیفی‌باعفونت‌
.می‌گرددمنتقل‌انسان‌هابه‌آلوده‌شیریاگوشت‌باومی‌شودیافت‌

حاملین‌یااربیمافرادوسیله‌به‌می‌تواندعفونت‌.می‌کشدرامیکروبهاکامل‌پختن‌
می‌زنند،دست‌غذابه‌دست‌هادقیق‌شستن‌بدون‌مزاج‌اجابت‌ازپس‌که‌بیمار‌غیر
.گرددمنتقل‌نیز



پیشگیری

ون‌برای‌‌مسافرت‌‌به‌‌کشورهایی‌‌که‌‌حصبه‌‌وجود‌دارد،‌واکسیناسی
 .در‌نظر‌بگیرید(‌‌تزریقی‌‌یا‌نوع‌‌خوراکی)برای‌‌تیفوئید‌

،‌شیر،‌سالاد‌و‌سبزیجات،‌از‌آبمناطق‌‌استواییدر‌طول‌‌مسافرت‌‌در
 .محصولات‌‌لبنی‌‌پرهیز‌کنید،‌میوه‌های‌‌پوست‌‌نکنده‌‌وخام

طولانی‌‌خارج‌‌از‌‌از‌مرغ‌‌و‌خروس‌‌و‌محصولات‌‌آنها‌که‌‌به‌‌مدت‌
 .یخچال‌‌مانده‌‌باشند،‌بپرهیزید

از‌دست‌‌زدن‌‌به‌‌غذا‌دست‌های‌‌خود‌را‌‌بعد‌از‌اجابت‌‌مزاج‌‌و‌پیش‌
.بشویید



انتظارعواقب  مورد
بدون‌‌درمان‌.‌هفته‌‌قابل‌‌علاج‌‌است2-3با‌درمان‌‌معمولاً‌ظرف‌‌

 .می‌تواند‌کشنده‌‌باشد

احتمالیعوارض 
کم‌آبی‌‌بدن‌

سوراخ‌‌شدن‌‌روده‌ها
گوارشی‌خونریزی‌‌یا‌آبسه‌

پنومونی‌
عفونت‌‌استخوان‌

نارسایی‌‌احتقانی‌‌قلب‌
هپاتیت‌



درمان
 .دصورت‌‌می‌گیرو‌مدفوع‌‌تشخیص‌‌با‌بررسی‌‌آزمایشگاهی‌‌خون‌

نزل‌‌بیمارستان‌‌برای‌‌موارد‌شدید،‌سایرین‌‌می‌توانند‌در‌مبستری‌‌در
 .معالجه‌‌شوند

ا‌بیمار‌را‌جدا‌کنید‌و‌از‌آنها‌بخواهید‌از‌کمدهای‌‌کنار‌تخت‌‌یافراد
 .حمام‌‌استفاده‌‌کنند

امپ‌های‌از‌یک‌‌پوشش‌‌گرم‌کننده‌‌یا‌بطری‌‌آب‌گرم‌‌برای‌‌تسکین‌‌کر
 .استفاده‌‌کنیدشکمی‌

 .دست‌ها‌را‌به‌‌دقت‌‌و‌بیشتر‌مواقع‌‌بشویید
 .مرتباً‌در‌بستر‌بچرخانیدبیماران‌‌را

برای‌‌کاهش‌‌تب‌‌‌از‌پارچه‌های‌‌ولرم‌‌برای‌‌کشاله‌‌ران‌‌و‌زیر‌بغل‌
ا‌لوله‌استفاده‌‌کنید،‌آسپرین‌‌یا‌استامینوفن‌‌نخورید؛‌هر‌دوی‌‌آنه

.از‌مسهل‌‌استفاده‌‌نکنید.‌گوارش‌‌را‌تحریک‌‌می‌کنند



داروها

 .آنتی‌‌بیوتیک‌ها‌تجویز‌خواهند‌شد

 .ند‌شدگلوکوکورتیکوییدها‌علاوه‌‌بر‌آنتی‌بیوتیک‌ها‌تجویز‌خواهبرای‌‌موارد‌شدید

برای‌‌ .روز‌پس‌‌از‌محو‌علایم‌‌استراحت‌‌در‌بستر‌ضروری‌‌است‌3فعالیت‌حداقل‌‌
خم‌‌تر،‌پاها‌را‌باید‌غالباً‌در‌بسپیشگیری‌‌از‌تشکیل‌‌لخته‌های‌‌خونی‌‌ورید‌عمقی

.کرد

:غذایی در طول  مرحله  اسهالرژیم 
سپس‌‌یک‌‌رژیم‌‌غذایی‌‌پرکالری‌‌و‌کاملاً‌ .یک‌‌رژیم‌‌غذایی‌‌کاملاً‌مایع‌‌لازم‌‌است‌

.و‌معدنی‌‌ممکن‌‌است‌‌کمک‌کننده‌‌باشندمکمل‌های‌‌ویتامینی‌.‌متعادل‌‌لازم‌‌است



(شیگلوز)اسهال  خونی  باکتریایی  



:تعریف بیماری 

اکتریایی‌بعفونت‌یک‌ازاست‌عبارت‌(شیگلوز)باکتریایی‌خونی‌اسهال‌
.روده‌هاداخلی‌جداریپوشاننده‌سطحی‌لایه‌های‌در

صورتبه‌وآید‌میوجودبهفردی‌نزدیک‌تماس‌اثردربیماری‌این‌
روز1-4علایم،ظهورتاباکتریورودزمان‌از.‌دهدمیرخ‌‌گیر‌همه
.‌کشدمیطول‌

تماحراخودهای‌خطرناک،دستبیماریاینبهابتلاازجلوگیریبرای
.بشوییدغذایی‌موادبه‌زدن‌دست‌ازقبل‌ومزاج‌اجابت‌ازپس‌



علایم  شایع 

بار30حتی‌یا20)اسهال‌‌،تب،پیچهدل‌-
(روزدرآبکی‌مزاج‌اجابت‌

تهوع‌،مدفوعدرچرک‌یا،مخاط،خونوجود-
عضلانی‌دردهای‌،استفراغیا

گلبول‌های‌شمارش‌،بیماریشروع‌درگاهی‌-
.استطبیعی‌حدازکمترسفید



بیماریعلت
ملهحبزرگ‌ی‌رودهجداربه‌که‌شیگلانام‌به‌باکتری‌نوع‌یک‌
از،آلودهآب‌یاغذادست‌ها،طریق‌ازمعمولاًباکتری‌این‌.‌کندمی
.‌یابدمیانتقال‌دیگرفردبه‌فردیک‌



پیشگیری 

موادبه‌زدن‌دست‌ازقبل‌ومزاج‌اجابت‌ازپس‌راخودهای‌دست-
.بشوییدغذایی‌

.دنماییجداسازی‌راداردباکتریایی‌خونی‌اسهال‌علایم‌که‌هرکس‌-

نید،بجوشاراآنهابتوانیدکه‌زمانی‌تاراها‌ملحفه‌وآلوده‌های‌لباس-
.دهیدقرارصابون‌وآب‌ازپرودار‌درپوش‌هایسطلدر



عواقب  مورد انتظار
.استمعالجه‌قابل‌روز7عرض‌درمعمولاًبیماری،درمانبا

.ندارندج‌احتیاجدی‌درمان‌وهستندخفیف‌شیگلایی‌‌های‌عفونتاغلب‌
آب‌تن‌رفدست‌ازنباشد،‌آمیزموفقیتدرمان‌اگرشدید،موارددرالبته‌
ودکان‌کوشیرخواران‌درخصوصاً)باشدمرگباراست‌ممکن‌بدن‌اززیاد
.(سالوسن‌کم‌

عوارض  احتمالی 
کودکان‌درخصوصاً،خطرناکطوربه‌بدن‌آبی‌کم‌-

واردخون‌به‌گوارش‌مجرای‌ازاست‌ممکن‌هاباکتری‌نادر،موارددر-
یه‌کیس‌ها،کلیه:مثلسازند،درگیررابدن‌اعضای‌سایروشوند
مرگوشوک‌به‌شایدحالت‌این‌.مفاصلوقلبیا،کبدصفرا،

.بیانجامد



درمان 
ی‌ونهنمکشت‌وآزمایشگاهیبررسی‌شامل‌است‌ممکن‌تشخیصی‌اقدامات‌-

.باشدلازممدفوع‌
نیزوحجم‌کم‌غذای‌،رفتهدست‌ازمایعات‌جایگزینی‌شامل‌درمان،‌--

.‌شودمیداروگاهی‌
.نماییدجدابقیه‌ازرابیمار-
وی‌رراداغ‌آب‌ی‌شیشهیاکننده‌گرم‌ی‌صفحهیک‌درد،تخفیف‌برای‌-

.دهیدقرارشکم‌
.کنددریافت‌مایعات‌مرتبطوربهبایدبیمار-
سن‌کم‌کودکانخصوصاً)هستندمریض‌شدیداًکه‌بیمارانی‌کردن‌بستری‌-
ووند‌شمیبستری‌بقیه‌ازجدابیمارانیچنین.(دارند‌آبی‌کمکه‌سالی‌و

.رسانندمیآنها‌به‌سرم‌راه‌ازراتکمیلی‌مایعات‌



داروها
.شودتجویز‌بیوتیک‌آنتیداردامکان‌

ظرنبااینکه‌مگرکنید،خودداری‌اسهال‌ضدترکیبات‌مصرف‌از
رابیماریاست‌ممکن‌ترکیبات‌این‌.باشندشده‌تجویزپزشک‌
لافاصله‌ب‌اند‌گرفتهمیقراراستفاده‌موردکنون‌تااگر.کنندطولانی‌
.کنیدمتوقف‌راآنهامصرف‌

فعالیت در زمان ابتلا به این بیماری
دراستراحت‌،علایمسایرواسهال‌،تبرفع‌ازپس‌روز3تاحداقل‌

درراپاهاالبته‌.رفتنتوالتبرای‌مگراست،‌ضروری‌رختخواب‌
.دادورزش‌مرتباًبایدرختخواب‌



Tularemiaتولارمي‌‌

Rabbit feverتب‌خرگوش‌‌



ری‌باکت.‌بیماری‌ناشایع‌ناشی‌از‌فرانسیلا‌تولارنسیس‌می‌باشد
Francisellaفرانسیسلاتولارنسیس‌ tularensisکوکوباسیل‌‌

ه‌آلوده‌‌کوچک،‌گرم‌منفی‌و‌فاقد‌کپسول‌می‌باشد،‌این‌باکتری‌قادر‌ب
گونه‌از‌جانوران‌مانند‌انسان،‌جوندگان،‌ماهیان،‌100کردن‌بیش‌از‌

حشرات‌است‌اما‌خرگوشو‌مایت‌درماسنتور‌اندرسونی‌بعنوان‌منبع
.‌‌اصلی‌بیماری‌شناخته‌شده‌است

انتقال‌بيماري

امل‌‌انتقال‌بیماری‌به‌انسان‌روشهای‌گوناگونی‌دارد‌که‌رایج‌ترین‌راه‌ش
تماس‌پوست‌یا‌غشاهای‌موکوسی‌با‌خون‌یا‌بافتهای‌حیوانات‌آلوده‌‌

نتور‌‌سایر‌روشها‌گزش‌یک‌کنه‌آلوده‌و‌کریزوپس‌،‌مایت‌درماس.‌می‌باشد
دن‌‌اندرسونی،‌ساس‌،مگس‌اصطبل،‌کک،‌تماس‌با‌مایعات‌آلوده،‌دست‌ز

راه‌های‌ناشایع‌‌.‌یا‌خوردن‌گوشت‌خرگوش‌کامل‌نپخته‌شده‌می‌باشد
ا‌دست‌‌انتقال‌بیماری‌شامل‌نوشیدن‌آب‌آلوده،‌تنفس‌گرد‌و‌غبار‌آلوده‌ی

.‌‌زدن‌به‌پوست‌یا‌پنجه‌زدن‌حیوان‌آلوده‌می‌باشد



علايم‌و‌درمان
شبهعوارضباهمهکهداردمختلففرم6بیماریبدن،بهباکتریورودراهبهبسته

fluآنفلوانزا likeفرم‌های.می‌شوندشروع...وعضلانیدردسردرد،لرز،تب،مانند
:شاملبیماری

غده‌اي-زخمUlceroglandular:نیشطریقازواستبیماریفرمترینشایع
دررددوتورمباهمراهپوستی،زخم.میشودمنتقلآلودهحیوانباتماسیاوبندپایان

.استمنطقهآنلنفاویغدد

غده‌ايGlandular:لنفاویغددعمومافرمایندر.استبیماریشایعفرمدومین
.نداردوجودزخمیومیشوندمتورمگوشیزیروگردنیناحیه

چشمي:Oculoglandularیاوچشمباالودهدستتماساثردرفرماین
اویلنفغددومتورموملتهبچشمفرمایندر.میشودایجادچشمدرونشدنپاشیده
.میشونددردناکومتورمگوشجلوی



حلقي-دهاني:Oropharyngealآبوغذاآشامیدنیاخوردناثردرفرماین
دیفتریمشابهاستممکن.استشدیدگلودردآنعارضهمهمترین.می‌دهدرخآلوده
.کندایجادکاذبغشاییکلوزه‌هابرروی

تنفسيPneumonic:وخوندرباکتریگردشیاواستنشاقطریقازفرماین
.‌باشدمیتنفسسختیوسینهقفسهدردسرفه،شاملعلائم.می‌دهدرخریهبهآنورود
.استتیفوئیدیفرمازناشیموارددرصد50در

تيفوئيديTyphoidal:دهدمیسپتیسمیوشدهخونواردباکتریفرمایندر.
.داردرامیرومرگمیزانبیشترینفرماین

ابمحدودصورتبهآمریکابخصوصکشورهاازبسیاریدرتولارمیبیماریواکسن
بیوتیکآنتیبادرمانتولارمیبهانسانابتلاصورتدر.استموجودآزمایشگاهیکاربری
.استنسیکلیداکسیواریترومایسین،استرپتومایسین،جنتامایسینمانندهایی

می‌میرندبیماران٪7درمانبدونولیمی‌میرندبیماران٪1ازکمتردرمانبا.



بوتولیسم
BOTULISM



:بیماریتعریف

ی‌ولجدی‌غذایی‌مسمومیت‌نوع‌یک‌ازاست‌عبارت‌بوتولیسم‌
بوتولیسمسمبه‌آلوده‌غذای‌خوردن‌اثردرمعمولاًکه‌مسری‌غیر
.می‌دهدرخ‌می‌سازد،متأثرراعصبی‌دستگاه‌شدیداًکه‌

ساساحدید،درسختیضعف،همچونعلائمیبابوتولیسمشروع
یبیماربعدیعلائم.استهمراهزدنحرفدرسختیوخستگی،
هقفسعضلاتدست‌ها،ضعف:باشندموارداینشاملمی‌توانند
ونداردخودآگاهیرویتأثیریمعمولاًبیماریاین.پاوسینه،
.نمی‌کندتبایجاد

ریدیومکلوستباکتریتوسطکهاستسمیآنایجادکنندهعامل
.می‌شودتولیدبوتولینوم



:غذاییبوتولیسم

اغذبابوتولیسمسمخوردناثردرکهاستشدیدمسمومیتیک
طرفدووحادضایعاتهاینشانهبابیماری.آیدمیوجودبه

.دیابمیتظاهرآنهاروندهپایینفلجیاضعفوجمجمهاعصاب
شکیخوبلعدراشکال،(بینیدویابینیتار)بیناییمشکل
حالیدرهانشانهایندنبالهدر.استبیمارشکایتهایاولیندهان
روندهپائینطرفهدوشلفلجاستممکناستهوشیاربیمارکه
،استفراغاستممکنبیماریاولیهمراحلدر.آیدوجودبه

و.شودنمیدیدهتبمعمولاً‌.شوددیدهنیزاسهالیاویبوست
.بکشدطولماههابرایاستممکنبهبودی



علائم شایع
 ًمی دهندساعت  پس  از خوردن  غذای  آلوده  رخ 18-36علایم  زیر معمولا: 

تار‌شدن‌‌دید،‌یا‌دو‌تا‌دیدن‌
افتادن‌‌پلک‌های‌‌چشم‌

شدن‌‌دهان‌خشک‌
خورده‌‌خورده‌‌صحبت‌‌کردن‌

مشکل‌‌در‌قورت‌‌دادن‌‌غذا‌یا‌مایعات‌
استفراغ‌‌و‌اسهال‌

 .نیز‌بیانجامدضعف‌‌دست‌ها‌یا‌پاها،‌که‌‌نهایتاً‌ممکن‌‌است‌‌به‌‌فلج‌
 .تب‌‌وجود‌ندارد

 .توانایی‌های‌‌ذهنی‌‌دچار‌اختلال‌‌نمی‌شوند

علایم  زیر در شیرخواران  رخ  می دهند: 
یبوست‌‌شدید
گریه‌‌ضعیف‌

ناتوانی‌‌در‌مکیدن‌‌پستان‌‌مادر



علل بیماری

این‌‌باکتری‌‌در‌غذای‌‌آلوده‌‌ .با‌باکتری‌‌کلستریدیوم‌‌بوتولینوم‌،(عمدتاً‌کنسروی)عفونت‌‌غذاها‌
در‌غذا،‌سم‌‌قدرتمندی‌‌تولید‌و‌ترشح‌‌با‌رشد‌این‌‌باکتری‌.‌یا‌خوب‌‌پخته‌‌نشده‌‌رشد‌می‌کند

 .گسترش‌‌به‌‌دستگاه‌‌عصبی‌‌مرکزی‌‌را‌داردمی‌شود‌که‌‌توانایی‌‌جذب‌‌از‌دستگاه‌‌گوارش‌‌و

:غذاهایی  که  با   باعث  بوتولیسم  شوند 

،‌سوسیس‌‌خوب‌‌پخته‌‌‌،‌گوشتکنسرو‌می‌شوند،‌ماهیسبزیجات‌‌و‌میوه‌هایی‌‌که‌‌در‌خانه‌
محصولات‌‌لبنی‌،‌گوشت‌‌دوده‌‌داده‌‌ونشده

نشده‌‌ممکن‌‌است‌‌باعث‌‌،‌عسل‌‌خام‌‌یا‌سایر‌غذاهای‌‌پخته‌در‌شیرخواران‌‌زیر‌یک‌‌سال
 .بوتولیسم‌‌شوند

 .آلوده‌‌سازد‌و‌سم‌‌ترشح‌‌کنداین‌‌باکتری‌‌امکان‌‌دارد‌زخم‌‌را‌نیز



:داردوجودبوتولیسمنوعسه

وبالغین)ایرودهبوتولیسموبوتولیسمزخم(کلاسیکبوتولیسم)غذابامنتقلهبوتولیسم
شکلسههردرولیاستمتفاوتفوقاشکالدربوتولیسمسمتولیدمحل.(‌نوزادان
.شودمیایجاد،استعصبیهاینورونرویبرسمتأثیرنتیجهکه،شلفلجبیماری

خطرعوامل  افزایش دهنده 

شیرخواران‌

لوبیای‌‌سبز‌بودبه‌‌خصوص‌‌باید‌مراقب‌‌باقلا‌و.‌کنسروهای‌‌خانگی. 



پیشگیری
آن‌‌تویات‌،‌یا‌اینکه‌‌محاگر‌قسمتی‌‌از‌قوطی‌‌کنسرو‌بیرون‌‌زده‌‌است

 .رنگ‌‌یا‌بوی‌‌عجیبی‌‌دارند،‌اصلاً‌لب‌‌به‌‌آن‌‌نزنید
شده‌‌قطعاً‌مشخص‌‌نیست‌‌خوب‌‌پخته‌‌یا‌کنسروهیچگاه‌‌غذایی‌‌که‌

 .است‌‌را‌نخورید
ضد‌سرفه‌‌را‌برای‌‌شیرخواران‌‌غذای‌‌حاوی‌‌عسل‌‌هیچگاه‌‌به‌

 .ندهید
 .می‌تواند‌از‌بوتولیسم‌‌پیشگیری‌‌کندجوشاندن‌‌غذا
‌‌محل‌‌به‌‌بوتولیسم‌‌هستید،‌با‌مرکز‌بهداشت‌‌نزدیکاگر‌مشکوک‌

،‌باید‌از‌طریق‌‌قطعی‌‌شدن‌‌مسألهدر‌صورت‌.‌خود‌تماس‌‌بگیرید
نیز‌از‌مغازه‌ها‌رسانه‌ها‌اطلاع‌رسانی‌‌کرد‌و‌غذاهای‌‌آلوده‌‌را

 .جمع‌آوری‌‌نمود



انتظارعواقب  مورد

هر‌چه‌‌قدر‌.‌،‌پیامد‌بیماری‌‌خوب‌‌استبا‌اقدام‌‌فوری
وند‌ورودی‌‌بیشتر‌باشد،‌علایم‌‌زودتر‌آغاز‌می‌شمقدار‌سم‌

میزان‌‌کلی‌‌.‌بودو‌وضعیت‌‌بیمار‌نیز‌خطرناک‌تر‌خواهد
 .است‌%‌10-%25مرگ‌ومیر‌



احتمالی عوارض 

ا‌و‌ورد‌عفونت‌‌ریوی‌‌در‌اثر‌عدم‌‌توانایی‌‌در‌بلع‌‌مناسب‌‌غذ
به‌‌ریه‌هاآن‌

نارسایی‌‌ریوی‌‌ناشی‌‌از‌ضعف‌‌عضلات‌‌تنفسی‌

مرگ‌



:نمونه گیری

میلی‌گرم‌10-15)‌قبل‌از‌شروع‌درمان‌نسبت‌به‌تهیه‌نمونه‌انسانی‌
میلی‌لیتر‌25-50گرم‌مدفوع‌یا‌مواد‌استفراغ‌،‌25-50،‌سرم‌

و‌محتوی‌معده‌و‌در‌بوتولیسم‌ناشی‌از‌زخم‌،‌از‌سرم‌،‌مواد‌ترشحی
اطفال‌‌بافت‌مرده‌یا‌سواپ‌گرفته‌شده‌از‌زخم‌بیماران‌و‌در‌بوتولیسم

.اقدام‌گردد(‌نمونه‌های‌مدفوع‌و‌سرم‌



اصول‌كلي‌درمان

بیمار‌به‌‌تهویه‌‌امکان‌‌دارد.‌بستری‌‌کردن‌‌بیمار‌جهت‌‌انجام‌‌مراقبت‌های‌‌ویژه
 .نیاز‌پیدا‌کند،مکانیکی

مسموم‌‌گذشته‌‌باشد،‌بیمار‌را‌وادار‌به‌‌‌اگر‌تنها‌چند‌ساعت‌‌از‌خوردن‌‌غذای‌
 .استفراغ‌‌کنید

بوتولیسم‌‌هستید،‌در‌صورت‌‌امکان‌‌مقداری‌‌از‌غذای‌‌آلوده‌‌را‌‌اگر‌مشکوک‌‌به‌
 .آزمایشگاهی‌‌در‌داخل‌‌یخچال‌‌نگهداری‌‌کنیدبرای‌‌بررسی‌

.درمان‌در‌سه‌روز‌و‌با‌آنتی‌توکسین‌بوتولیسم‌صورت‌می‌گیرد‌



غذایی‌رژیم‌

به‌وریدی‌داخل‌تغذیه‌ومایعات‌تزریق‌معمولاً
ردبیمارزیرا،استلازم‌بیمارشدن‌بستری‌هنگام‌
خاصی‌غذایی‌رژیم‌،درمانازپس‌.داردمشکل‌بلع‌

.نمی‌شودتوصیه‌





آميبياز
Amebiasis

Entamoeba histolytica



تعريف‌بيماري

اهیستولیتیکانتاموبیاآنایجادعاملکهاستگوارشیبیماریآمیبیاز
Entamoeba histolyticaواستدهانیمدفوعیبیماریانتقال.است

بیماریعلامتشایعترین.ندارندواضحیبیماری(۹0%)شدهآلودهافراداکثر
.استپیچهدلوخونیاسهال

غذاییاآبطریقازسلولیتکانگلاینکیستوروداثردرعفونتاینبهابتلا
مقاوماربسیانگلاینکیست.می‌گیردصورتفردگوارشدستگاهدرونبهآلوده
بهکیستورودازپس.بماندزندهمرطوبخاکدرهفته‌هامی‌تواندوبوده

.ودمی‌شبیماریایجادباعثوشدهخودفعالشکلبهتبدیلگوارش،دستگاه



علائم‌و‌نشانه‌ها
بیماریعلائمفردوشدهعلامتدارعفونت،موارد٪10فقط

ازپسهفته2–6معمولاًعلائماین.دادخواهدنشانرا
آندفعاتکه)اسهالصورتبهوشدهآغازکیستخوردن

دلشکم،درد(باربرسد6–12بهاستممکنروزطولدر
بیماریفرمشدیدتریناما.می‌دهدنشانراخودپیچه

ع،مدفودرخونباکهاستآمیبیخونیاسهالآنگوارشی
آمیبهمچنین.می‌دهدنشانراخودشکمدردتب،

خونجریانبهراخودروده،جدارکردنسوراخبامی‌تواند
دایجاباعثورفتهدیگراعضاءبهطریقاینازورسانده
برایمکانشایعترینکبد.شوداعضاءایندرآمیبیآبسه
یاهریدرآبسه‌هااینندرتبهولیاستآمیبیآبسهایجاد
.می‌شوندنیزایجادمغز



تشخيص‌و‌درمان

مک‌معمولاً‌درآزمایش‌مدفوع،‌دیدن‌انگل‌به‌تشخیص‌ک
درمدان‌جبدران‌آب‌و‌الکترولیدت‌در‌فداز‌حداد‌‌‌‌‌‌.‌می‌کندد‌

اسددهال‌و‌مصددرف‌طددولانی‌آنتددی‌بیوتیددک‌هددا‌ماننددد‌‌‌‌
ح‌رعایت‌بهداشت‌فردی‌و‌دفع‌صدحی‌.‌مترونیدازول‌است

.‌ستفاضلاب‌برای‌جلوگیری‌از‌انتشار‌بیماری‌ضروری‌ا



لپتوسپيروز
Leptospirosis

تب‌شاليزار
field fever



تعريف‌بيماري

نامهباسپیروکتباکتری‌هایازنوعیآنعاملکهاستعفونتنوعیک
یاباشدهنداشتنشانگانیهیچمی‌تواندعفونتاین.لپتوسپیراهستند

اما.شدباباشتههمراهبهتبوعضلهدردسردرد،مانندملایمینشانگان
همراههبنیزمننژیتیاریویخون‌ریزیمانندشدیدینشانگانمی‌تواند
ایینارسدچارشده،زردفردکهشودباعثعفونتایناگر.باشدداشته
Weil'sویلبیماریعنوانبهبیماریگاهآنشود،خونریزیوکلیه

diseaseهاشششدیدخونریزیباعثعفونتاگر.می‌شودشناخته‌
.می‌شوددادهتشخیصشدیدریویخونریزیسندرومگاهآنشود،



راه‌هاي‌انتقال‌
ازهمومی‌یابدانتقالوحشیحیواناتطریقازهمبیماریاین

جوندگانبیماریناقلانرایج‌ترین.خانگیحیواناتطریق
کهخاکییاآبیاحیواناتادرارطریقازمعمولاًبیماری.هستند
پوست،درونحفره‌هایباتماسوباشدحیوانادرارحاوی
حالدرکشورهایدر.می‌شودمنتقلبینییادهان،چشم
زندگیشهردرکهفقیریافرادوکشاورزانمعمولاًتوسعه،
عهتوسکشورهایدر.می‌شوندمبتلابیماریاینبهمی‌کنند
درکهمی‌دهدرخافرادیدربیشتربیماریاینیافته،

زیادیفعالیت‌هایمرطوبوگرممناطقدربازمحیط‌های
.دارند



تشخيص،پيشگيري‌و‌درمان

ًپیداایباکتریاینپادتن‌هاییافتنطریقازبیماریتشخیصمعمولا
پیشگیریجهتکهقداماتی.می‌گیردصورتخوندرآنDNAکردن

زاتتجهینصب:هستندموارداینشاملمی‌گیردصورتبیماریایناز
اینبهمشکوککهحیواناتیباتماسازپیشگیریبرایمحافظتی
تعدادکاهشوتماس‌ها،گونهاینازپسشست‌وشوهستند،عفونت

تأثیر.می‌کنندزندگیوکارانسان‌هاکهمناطقیدرجوندگان
درعفونتنایدادنرخازپیشگیریبرایداکسی‌سایکلینآنتی‌بیوتیک

یروزلپتوسپازخاصیانواعبرایواکسن‌هایی.استنامشخصمسافران
بهرابیماریانتقالخطراستممکنکهدارندوجودحیواناتبرای
‌هاییآنتی‌بیوتیکطریقازدرمانآلودگی،صورتدر.دهندکاهشانسان
.ی‌گیردمصورتسفتریاکسونیاپنی‌سیلین،سیلین،داکسیمانند
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